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๏ 前⾔：门徒或基督徒 

【阅读】 
阅读【前言：门徒或基督徒】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 前⾔：门徒或基督徒 

【复习】 
阅读【前言：门徒或基督徒？】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 在新约圣经里，耶稣基督的跟随者有几次被成为「基督徒」？ 
   
  A. 1 
  B. 2 
  C. 3 
  D. 4 

2. 安提阿的教会群体是个「国际性社群团体」，用「基督徒」这个称呼「表
达了这群人对________共同的忠诚，胜过________背景的差异」。 
   
  A. 宗教；文化 
  B. 信仰；年龄 
  C. 团体；阶级 
  D. 基督；种族 

3. 「基督徒」和「门徒」都表达出「与基督的关系」，不过「门徒」 
是________关系，所以比「基督徒」更能体现相互关系，从而能有 
自觉的遵行耶稣的话。 
   
  A. 师徒 
  B. 弟兄 
  C. 宗派 
  D. 主仆 

4. 英文「激进」出自拉丁文radix的字根，原本是用来形容 
________立场的。 
   
  A. 宗教 
  B. 球队 
  C. 政治 
  D. 投资 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVkmdPH1cmTet7-huLRWRSMdEki68x4Kg2Y1Dea95MNkDgrg/viewform
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๏ 前⾔：门徒或基督徒 

5. 根据作者的观点，人常常会用「选择性服事」来逃避成为激进的门徒：
「选择委身于________的服事，逃避需要________的服事」。 
   
  A. 有兴趣；枯燥重复 
  B. 适合我们；付代价 
  C. 果效显著；耐心 
  D. 能胜任；挑战和突破 

（答案见材料 后部分）
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【大纲】 
1. 「门徒」的含义 
  - 与「基督徒」一词的相似处 
  - 比「基督徒」更强调「师徒关系」 
  - 门徒有责任遵行老师的话 

2. 选择「激进」一词的原因 
  - 「激进」的原意 
  - 「激进」在本书表达的含义为「彻底——全然委身全心投入」 

3. 「激进的门徒」顺服耶稣的权柄 
  - 不是没有根的种子 
  - 不逃避需要付代价的服事 

人逃避成为激进的门徒最常用的方法，就是选择性服事； 
选择委身于适合我们的服事，逃避需要付代价的服事。 
但是，正因为耶稣是主， 
我们无权选择，无从挑剔，只得顺服他在这当中的权柄。 
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๏ 前⾔：门徒或基督徒 

【反思讨论】 
1. 你是如何信主的？ 

2.「信徒」、「基督徒」和「门徒」这三个称呼哪一个 准确地描述你现在
的状态？ 

3. 你渴望成为「激进的门徒」吗？为什么？ 

4. 你觉得有哪些因素拦阻你成为「激进的门徒」？ 

5. 你对「彻底顺服耶稣的权柄」这一要求有何感受？ 

6. 读完这一章，你印象 深的一点是什么？
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【阅读】 
阅读第1章【不随波逐流】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 不随波逐流 

【复习】 
阅读第1章【不随波逐流】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 神呼召一群人成为教会，祂希望这群人是________的。 
   
  A. 积极 
  B. 圣洁 
  C. 博学 
  D. 善良 

2. 基督徒在这个世界生活时，需要避免哪两个误区？ 
   
  A. 为了维持圣洁，逃离世界 
  B. 为了维持圣洁，远离诱惑 
  C. 为了认同世界，牺牲圣洁，随波逐流 
  D. 为了在这个世界见证，积极参与并服事这个世界 

3. 不逃避世界也不随波逐流是圣经信息的主轴之一，在哪四个部分多次出
现？ 
   
  A. 律法书、先知书、智慧文学、使徒的教导 
  B. 律法书、历史书、先知书、智慧文学 
  C. 历史书、先知书、耶稣的教导、使徒的教导 
  D. 律法书、先知书、耶稣的教导、使徒的教导 

4. 神呼召激进的门徒和周遭的文化形成一种__________的关系， 
从而能「活在其中却拒绝妥协」。 
   
  A. 适应 
  B. 互惠 
  C. 不干扰 
  D. 抗衡 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJf38Vn2N41j5bb7zgRDtCIUpKFECSxCeb76dJa_vfDZFO_w/viewform
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5. 作者列出了哪四项现代社会文化中对基督徒构成威胁的现象？ 
   
  A. 多元主义、物质主义、道德相对主义、自恋主义 
  B. 多元主义、反智主义、物质主义、道德相对主义 
  C. 物质主义、拜金主义、道德相对主义、自恋主义 
  D. 自恋主义、极端主义、理性主义、多元主义 

6. 下列哪一项观点不是多元主义？ 
   
  A. 基督徒认为世界上只有一个神非常傲慢。 
  B. 基督徒传福音劝人信主是不尊重别人的行为。 
  C. 耶稣基督具有终极性和独一性，没有任何一个人可能替代。 
  D. 耶稣就是西方人的孔子，都是教人向善的。 

7. 下列哪一项观点不是物质主义？ 
   
  A. 物质是神所创造的、是美好的。 
  B. 人活着就是为了赚大钱吃饱饭。 
  C. 没有钱是不可能活得开心的。 
  D. 不贪心的人是不上进的。 

8. 下列哪一项观点不是道德相对主义？ 
   
  A. 只要不妨碍别人，干什么都可以。 
  B. 面对道德选择应该灵活不教条， 
  但仍需坚持耶稣的主权和圣经的原则。 
  C. 没有绝对的对错好坏，大部分人说对就应该接受。 
  D. 道德标准和潮流一样，应该与时俱进，不要当老古董。 



 ๏ 不随波逐流 

9. 下列哪一项观点不是自恋主义？ 
   
  A. 我们爱神爱邻舍，更要爱自己。 
  B. 人生的目的就是尽可能发掘和实现自己的潜能。 
  C. 为别人牺牲自己是非常愚蠢的。 
  D. 肯定神所创造和救赎的自我，与牺牲舍己并不矛盾。 

10. 在面对多元主义时，我们要成为_________的群体；在面对物质主义
时，我们要成为_________的群体；在面对道德相对主义时，我们要成为
_________的群体；在面对自恋主义时，我们要成为_________的群体。 
   
  A. 简朴、奔走天路；真理、坚持耶稣独一性； 
  爱、服事他人；顺服、认耶稣为主 
  B. 爱、服事他人；简朴、奔走天路； 
  真理、坚持耶稣独一性；顺服、认耶稣为主 
  C. 顺服、认耶稣为主；简朴、奔走天路； 
  爱、服事他人；真理、坚持耶稣独一性 
  D. 真理、坚持耶稣独一性；简朴、奔走天路； 
  顺服、认耶稣为主；爱、服事他人 

（答案见材料 后部分）
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【大纲】 
1. 神呼召门徒成为圣洁、抗衡文化 
  - 不逃避世界 
  - 不随波逐流 

2. 四个对基督徒构成威胁的现象 
  - 多元主义 
  - 物质主义 
  - 道德相对主义 
  - 自恋主义 

3. 对抗四个威胁的态度 
  - 真理（多元主义） 
  - 简朴（物质主义） 
  - 顺服（道德相对主义） 
  - 爱（自恋主义） 

对付多元主义的挑战，我们要形成真理的群体， 
为耶稣基督的独一性站立得稳。 
对抗物质主义的挑战，我们要形成简朴与奔向天路的群体。 
面对相对主义的挑战，我们要成为顺服的群体。 
面对自恋主义的挑战，我们要成为爱的群体。 
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๏ 不随波逐流 

【反思讨论】 
1. 「逃避世界」和「认同世界」，你曾经有陷入过哪一个误区？当时发生了
什么？后来又是怎么发现自己陷入了误区？ 

2. 作者提出的四个现象，你觉得是你周围环境的写照吗？你觉得自己的教
会、团契和个人信仰生活中，有没有被这四个思潮影响？你是如何面对的？ 

3. 你有过不随波逐流成功对抗周围环境的经历吗？你是如何做出决定的？事
后感受如何？ 

4. 在作者提出的四个现象中，哪个对你 有威胁、是你特别需要小心的？ 

5. 你觉得拦阻你不随波逐流的因素是什么？ 

6. 你觉得有什么切实可行的方法可以帮助自己更好地活出作者给出四种应对
态度？ 

7. 读完这一章，你印象 深的一点是什么？ 第 
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【阅读】 
阅读第2章【像基督】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 像基督 

【复习】 
阅读第2章【像基督】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 作者认为 能回答「神对其子民的心意的是什么」这个问题的答案是？ 
   
  A. 爱神，爱邻舍 
  B. 满有基督的样式，像基督 
  C. 蒙神恩典，信耶稣 
  D. 荣耀神，永远以祂为乐 

2. 作者列出了三处「神呼召我们要像基督」的圣经依据，这三节经文分别从
哪个角度说明神的旨意？ 
   

3. 请判断：耶稣是道成肉身的神， 
所以我们没法在道成肉身这方面效法祂。 
   
  〇 是 
  〇 否
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罗马书 8:29 
预先定下效法他儿子的
模样

约翰一书 3:2 
亲爱的弟兄啊，我们现
在是神的儿女，将来如
何，还未显明；但我们
知道，主若显现，我们
必要像他，因为必得见
他的真体。

哥林多后书 3:18 
我们众人既然敞着脸得
以看见主的荣光，好像
从镜子里返照，就变成
主的形状，荣上加荣，
如同从主的灵变成的。

过去

现在

未来

永恒性

历史性

终末性

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5p_cobzzPt0PG7Os5hjEBZRQ0PYZLeXj1CWn3llMrtsDICg/viewform



๏ 像基督 

4. 请判断：圣餐前一定要进行彼此洗脚的仪式来效法耶稣的服事。 
   
  〇 是 
  〇 否 

5. 下列哪个描述不符合「在基督的爱中像祂」？ 
   
  A. 凭爱心行事 
  B. 活出加略山十字架的爱 
  C. 心 重要，行动可有可无 
  D. 舍己牺牲 

6. 下列哪个描述不符合「在基督的恒久忍耐中像祂」？ 
   
  A. 以善报善，以恶报恶 
  B. 受到不公对待时忍耐到底 
  C. 跟随耶稣的脚踪甘愿受苦 
  D. 被逼迫仍然不报复 

7. 耶稣基督奉差遣进入我们的世界，我们也应效法祂的使命，进入他人的世
界，正如英国圣公会兰塞大主教所言：「惟有当基督徒愿意走出原本的生活
圈，置身________________________时， 
才是在谈论、传扬这个信仰。」 
  第 
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问题 困惑 孤独

怀疑者的

提问者的

迷失者的



 ๏ 像基督 

8. 罗马书8:28中讲到，神让万事互相效力，叫爱神的人得益处，根据8:29节，
这里的益处指的是什么？ 
   
  A. 心想事成 
  B. 无病无灾 
  C. 像基督 
  D. 成功 

9. 作者认为我们努力传福音却经常失败， 主要是因为什么？ 
   
  A. 世风日下人心刚硬 
  B. 我们不像所传扬的基督 
  C. 口才不好解释不清 
  D. 过度简化福音信息 

10. 我们能像基督需要通过怎样的方式？ 
   
  A. 做一个自律刻苦的人 
  B. 经常去教会聚会 
  C. 多背诵圣经经文 
  D. 让圣灵内住充满我们 

（答案见材料 后部分）
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๏ 像基督 

【大纲】 
神对其子民的心意可总结为「像基督」 

1. 「神呼召我们要像基督」的圣经根据 
  - 罗马书 8:29（过去/永恒性旨意） 
  - 哥林多后书 3:18（现在/历史性旨意） 
  - 约翰一书 3:2（未来/终末性旨意） 

2. 新约里五种「像基督」的例子 
  - 在道成肉身上像祂 
  - 在服事上像祂 
  - 在爱中像祂 
  - 在恒久忍耐上像祂 
  - 在使命上像祂 

3. 「像基督」与基督徒实际生活 
  - 更明白受苦的奥秘 
  - 更能够传福音 
  - 需要靠圣灵而非自己的力量 

基督徒要在五条主要的道理像基督： 
在他的道成肉身上基督， 
在他的服事上像基督， 
在他的爱中像基督， 
在他的恒久忍耐上像基督， 
在他的使命上像基督。 
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๏ 像基督 

【反思讨论】 
1. 你觉得神对我们的心意是什么？你赞同作者的观点吗？ 

2. 你觉得自己目前 像基督的地方是哪里？ 不像基督的地方又是哪里？ 

3. 作者提出的五个「像基督」的方面，你希望自己在哪方面长进？ 

4. 你身边有哪些榜样是你认为「像基督」的？ 

5. 回顾自己从不认识神到现在，你觉得自己有越来越像基督吗？你觉得自己
的变化是什么因素造成的？ 

6. 作者提醒我们，「像基督」是无法靠自己的力量达成的，需要靠圣灵，你
觉得什么叫做靠圣灵的力量呢？ 

7. 读完这一章，你印象 深的一点是什么？
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【阅读】 
阅读第3章【长大成熟】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 
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【复习】 
阅读第3章【长大成熟】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 世界不少地区教会人数增长，各地领袖们有同样的观察：今日基督徒的光
景是______________的。 
   
  A. 欣欣向荣 
  B. 成长却无深度 
  C. 充满潜力 
  D. 遇到瓶颈 

2. 希腊文「成熟」的形容词是teleois，这个词在圣经中通常是用来形容什么
状况？ 
   
  A. 绝对性的完美 
  B. 完美无缺 
  C. 小孩/婴儿渐渐成长 
  D. 到达顶峰 

3. 人在方方面面都需要长大成熟（身体、只能、道德观、情绪等）， 
其中 重要的是属灵的成熟，也就是「在基督里」长大成熟，意思是
_____________。 
   
  A. 熟读圣经真理 
  B. 在教会担任领袖位置 
  C. 与基督有成熟的关系 
  D. 独立不需要别人服事 

4. 下列哪一项不是与基督有成熟的关系会有的表现？ 
   
  A. 敬拜基督 
  B. 信靠基督 
  C. 爱基督 
  D. 顺服基督 
  E. 崇拜基督
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQ07njkoLiX8ypCu0QHyZqOQXQoTkvuklwLwvqNtGoT3byYw/viewform



๏ 长⼤成熟 

5. 作者认为基督徒长成成熟，和基督有成熟的关系，必须先
_____________。 
   
  A. 对基督有清楚的认识 
  B. 有足够的阅历 
  C. 有热情和渴望 
  D. 和周围人有好关系 

6. 下面哪些对耶稣的认识是圣经里所描述真正的耶稣？（多选） 
   
  A. 禁欲主义者 
  B. 万物之主 
  C. 革命家 
  D. 超级英雄 
  E. 教会之主 
  F. 反律法主义者 
  G. 不能看见之神的可见形像 
  H. 带来和好 

7. 蒙召长大成熟的是哪些人？ 
   
  A. 因信心聚集的普通百姓 
  B. 每一个人 
  C. 拥有特殊知识的资深精英 
  D. 带领教会团契的领袖 
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๏ 长⼤成熟 

8. 哪些人有教导、牧养的责任？（多选） 
   
  A. 全职传道人 
  B. 宣教士 
  C. 使徒 
  D. 平信徒 

9. 我们自我成长的目标，和教导、牧养、事奉他人的目标都是
__________？ 
   
  A. 进入全职服事 
  B. 积极参与多项服事 
  C. 在基督里长大成熟 
  D. 拥有专业神学知识 

（答案见材料 后部分）
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【大纲】 
今日基督徒光景：成长却无深度 

1. 成熟的基督徒：与基督有成熟的关系 
  - 在基督里：个人性地、充满活力地、逐步地与基督连结 
  - 敬拜基督、信靠基督、爱基督、顺服基督 

2. 长大成熟的方法：对基督有活泼而真实的认识 
  - 摒弃虚假扭曲的基督 
  - 认识圣经里真正的基督：万有之主，教会之主 

3. 每个人都蒙召长大成熟 
  - 自我成长的目标 
  - 服事他人的目标 

使徒保罗以大师级的手法形容耶稣基督，让我们不得不俯伏称臣。 
拿走渺小、孱弱、侏儒的耶稣吧！ 
挪去耶稣丑角、超级巨星的头衔吧！ 
也移去政治弥赛亚和革命家的身分吧！ 
因为这些通通丑化了耶稣。 
如果基督徒对耶稣的认识是这样，难怪我们长不大。 
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๏ 长⼤成熟 

【反思讨论】 
1. 在阅读本章之前，你对「成熟」的理解是什么？ 

2. 作者提到一个人需要在方方面面成熟（身体、智能、道德观、情绪、属灵
等），你觉得自己的成长均衡吗？（第33页） 

3. 你觉得自己和基督的关系成熟吗？在敬拜、信靠、爱和顺服在四个领域，
哪些地方成熟，哪些不成熟？ 

4. 作者认为对基督有正确的认识，是与基督建立成熟关系的前提，你赞同
吗？你自己成长过程中哪些因素起到了重要作用？ 

5. 书中列举了不少世俗文化对耶稣错误的描绘，你曾经或者现在有被哪些
「虚假的耶稣」形像所影响？ 

6. 你有多么渴望想要长大成熟？有哪些人事物拦阻、减缓了你的成长？ 

7. 每一个人都有教导、牧养、服事从而使他人成熟的责任， 
你怎样看待这一项责任？
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【阅读】 
阅读第4章【护理万物】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 护理万物 

【复习】 
阅读第4章【护理万物】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 在创造的时候，神给人建立了哪几个基础关系？（多选） 
   
  A. 与神的关系 
  B. 与天使的关系 
  C. 彼此之间的关系 
  D. 与撒旦的关系 
  E. 与地球和神设立在其中的受造万物的关系 
  F. 与家人的关系 

2. 神在创造时给人建立的基础关系因堕落时怎样扭曲的？ 
   

3. 神的修复计划将使得这些基础关系成为怎样？ 第 
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土地受诅咒 互相责怪 被驱离神同在的伊甸园

人与神的关系
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人与地球/受造万
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人与人彼此和好 万物从痛苦呻吟得着释放 人与神和好

人与神的关系
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人与地球/受造万
物的关系
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๏ 护理万物 

4. 我们对地球应该抱持的态度可以总结为哪一句话？ 
   
  A. 地，属耶和华，人类无权管理。 
  B. 地，属耶和华；地，他却给了世人。 
  C. 地，神给了世人全权处理。 
  D. 地，由神创造，现在属于人。 

5. 人与自然的关系容易走向「把自然神格化」的极端，下列哪一个观点没有
「把自然神格化」？ 
   
  A. 万物皆有灵 
  B. 大自然自给自足 
  C. 自然需要被尊重 
  D. 大自然生生不息、自我永存 

6. 人与自然的关系容易走向「剥削自然」的极端，下列哪一个观点没有「剥
削自然」？ 
   
  A. 为了开荒耕地应该不惜一切 
  B. 大自然的资源取之不尽用之不竭 
  C. 经济利益比生物多样性更重要 
  D. 发展自然不等同于无节制开发 

7. 人与自然正确的关系是与神合作的关系，这种模式被称为什么？ 
   
  A. 文化托管 
  B. 自然托管 
  C. 人类托管 
  D. 承包托管 
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๏ 护理万物 

8. 人管理地土、辛勤工作不是为了____________。 
   
  A. 与神合作完成神的心意 
  B. 为万物利益福祉更新一切手造 
  C. 表达对造物主的敬拜和爱 
  D. 实现存在 重要的目的 

9. 目前的生态危机多半提及了下列哪四个现象？（多选） 
   
  A. 世界人口加速激增 
  B. 全球气候变冷 
  C. 地球资源枯竭耗尽 
  D. 废弃物的清理 
  E. 世界人口缓慢减少 
  F. 气候变迁 
  G. 海洋自净能力确保不受废弃物影响 

10. 下列哪些是个人可以做到的保护环境的行动？（多选） 
   
  A. 尽可能选用永续能源 
  B. 随手关掉不用的家电 
  C. 避免浪费 
  D. 做好回收 
  E. 奉献金钱给环保组织 

（答案见材料 后部分）
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๏ 护理万物 

【大纲】 
1. 人的三大基础关系 
  - 与神的关系 
  - 彼此之间的关系 
  - 与自然/受造物的关系 

2. 人对地球的态度 
  - 地属于耶和华 
  - 地神交给人类管理 

3. 人与自然的关系 
  - 不应把自然神格化 
  - 不应剥削自然 
  - 与神合作的文化托管模式 

4. 目前的生态危机 
  - 世界人口加速激增 
  - 地球资源枯竭耗尽 
  - 废弃物的清理 
  - 气候变迁 

5. 每个基督徒 
  - 都有护理万物的责任 
  - 都当做出行动 

与神合作完成神的心意，为万物利益福祉更新一切受造， 
这是尊贵无比的呼召。 
这样一来，我们爱护环境的工作表达出对神的敬拜， 
因为护理万物反映我们对造物主的爱。 
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๏ 护理万物 

【反思讨论】 
1. 你觉得自己是一个关注环境保护的人吗？ 

2. 在阅读本章之前，你曾经思考过保护环境和信仰之间的关系吗？ 

3. 读完这一章后，你觉得自己对基督徒保护环境的责任有更多的体会吗？ 

4. 作者提到两种极端：「把自然神格化」和「剥削自然」，你所处的环境更
容易走向哪一个极端？ 

5. 你认为自己的工作是如何参与在人类护理万物的「文化托管」使命中的？ 

6. 面对作者列出的四项生态危机，你觉得自己的日常生活中可以如何贡献出
一点帮助？ 

7. 你愿意在生活中更加注意保护环境，并且提醒周围的人吗？
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【阅读】 
阅读第5章【简朴】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 简朴 

【复习】 
阅读第5章【简朴】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 如果一个人宣称从耶稣基督领受了新的生命，他的_________也应全面
翻新。 
   
  A. 职业规划 
  B. 生活型态 
  C. 人际关系 
  D. 精神面貌 

2. 下列哪些论及贫穷与财富的观点不符合圣经？ 
   
  A. 圣经将贫穷与无权力相提并论，因为穷乏人无力保护自己。 
  B. 财富会带来忧虑、虚空和错误的安全感，财主进天国是难的。 
  C. 耶稣基督立下慷慨奉献的典范。 
  D. 耶稣呼召我们远离财富的诱惑。 
  E. 要先赚够钱满足自己的需要之后再帮助穷人。 

3. 圣经当中的正反两处例子分别带来了哪些后果？ 
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亵渎基督身体

完全不自私的
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妹饥贫度日
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满教会的特质

初代第一个在耶
路撒冷的教会

哥林多教会
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4. 下列哪一项在教会财政的处理中不能彰显「新社群」的生活型态？ 
   
  A. 旅费尽量将开销降至 低 
  B. 教堂装饰奢华 
  C. 餐食不浪费 
  D. 住宿安排简单 

5. 下列哪一项在个人生活型态上与耶稣呼召我们成为圣洁、谦卑、简朴、知
足相违背？ 
   
  A. 为特殊场合去高档餐厅庆祝 
  B. 继续使用没有损坏的旧款电子产品 
  C. 为彰显地位购买奢侈品 
  D. 乐意使用二手产品 

6. 请判断：把对贫穷地区的救助从单纯的金钱资助转移到开发产业 
是一件好事。 
   
  〇 是 
  〇 否 

7. 请判断：只要有足够的帮助，贫穷地区当地政府不需要参与开发 
行动。 
   
  〇 是 
  〇 否 
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๏ 简朴 

8. 作者不会同意下列哪个有关正义与政治的观点？ 
   
  A. 地上不可能有理想国，所以不需要花精力来推动变革。 
  B. 基督徒应当投入政治、社会和经济，藉着参与政治过程， 
  表达出神的主权和爱邻舍的心。 
  C. 我们应当常常为和平公义祷告。 
  D. 在某些特殊情况，顺服神去抵抗不公义，并作好受苦的准备。 

9. 当一个相对富有地区的宣教士去到贫穷地区服事的时候， 
他怎样做是不合适的？ 
   
  A. 认真向当地人传讲福音 
  B. 尽可能和当地人保持一致的生活方式 
  C. 利用汇率差享受当地的高档服务 
  D. 关怀贫穷人的需要 

10. 当主再来的时候，会发生哪些事？（多选） 
   
  A. 审判会临到贪婪者 
  B. 持续漠不关心穷人需要的人一定被原谅 
  C. 审判会临到欺压者 
  D. 服事 小 穷乏弟兄姐妹的人被赞赏做好回收 
  E. 积累财富多的人被称赞 

（答案见材料 后部分）
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๏ 简朴 

【大纲】 
1. 林尔华弟兄简朴生活的见证 

2. 「生命」和「生活型态」应一致 

3. 「福音派简朴生活公约」 
  - 创造：神造万物并厚赐万物 
  - 管家：职责包括公平分配资源 
  - 贫穷与财富：教会应与穷乏人站在一起， 
   远离财富的诱惑，效法耶稣慷慨典范 
  - 新社群：不自私彼此关怀相爱 
  - 个人生活型态：圣洁、谦卑、简朴、知足 
  - 国际发展：协助开发计划，配合当地政府 
  - 正义与政治：不期望地上理想国也不悲观， 
   积极参与尽一己之力 
  - 传福音：活出负责任的生活方式为主作见证 
  - 主的再来：神将审判贪婪者与欺压者 

主耶稣既为我们舍命，使我们得着自由，基督徒顺服他的呼召， 
由衷地怜恤贫乏人，关心普世福音、全球发展、公义， 
认真庄重地等待审判的那日，我们愿意谦卑自己，委身投入公义， 
过简朴的生活，彼此帮补，并鼓励他人加入这项委身。 
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๏ 简朴 

【反思讨论】 
1. 你觉得自己是贫穷还是富有？你的金钱观、消费观是怎样的？ 

2. 你认为怎样的生活方式是一种简朴的生活？ 

3. 你觉得物质主义和财富对你的吸引力大吗？ 

4. 你有后悔买过的东西吗？你买东西是因为「需要」还是「想要」？ 

5. 你对社会中穷乏人的关注多吗？你是否愿意参与社会议题的讨论和推动？
为什么？ 

6. 在哪一方面你觉得自己希望能够更加简朴一些？ 

7. 读完这一章，你印象 深刻的一点是什么？
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【阅读】 
阅读第6章【平衡】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 
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【复习】 
阅读第6章【平衡】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 彼得认为重生的生命像「新生婴儿」一样，需要___________。 
   
  A. 优待 
  B. 成长 
  C. 休息 
  D. 轻松 

2. 通过___________可以加入眼可见的教会，但___________，成为神
子民的一员，彼此互属。 
   
  A. 洗礼；要亲近主 
  B. 洗礼；要奉献 
  C. 奉献；要亲近主 
  D. 奉献；要服侍 

3. 旧约时期的祭司有哪两种独家特权？（多选） 

  A. 到神面前 
  B. 祷告 
  C. 读经 
  D. 献祭 

4. 神的子民被拣选出来不是为了___________。 
   
  A. 与人分享福气 
  B. 为神作见证 
  C. 享受神的偏爱 
  D. 宣扬召我们出黑暗入光明者的作为
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5. 请判断：基督徒是天国的公民，在地上是寄居的旅客，所以不需要关心地
上发生的事情。 
   
  〇 是 
  〇 否 

6. 彼得激励基督徒在日常生活当中要「认真谨慎作神的奴仆」，下列哪一项
不符合他的观点？ 
   
  A. 尊敬众人，包括反对基督信仰的人 
  B. 顺服执政掌权者，遵纪守法 
  C. 行善事，帮助有需要的人 
  D. 听上司的指示认真工作 
  E. 灵活运用上班时间读经 

7. 彼得的六个比喻分别描述了基督徒的什么特质？（请连线） 
   
  新生婴儿   作为天国公民在地生活 
   
  祭司    作为群体的一分子 
   
  神的奴仆   向世界见证神 
   
  神的子民   短暂的天路客 
  
  寄居客旅   独立出生、需要长大 
   
  活石    蒙召敬拜神   
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8. 这六个比喻是怎样两两对应、互相平衡的？（请连线） 
   
  新生婴儿   寄居客旅   
   
  祭司    祭司 
   
  寄居客旅   神的奴仆 
   
  活石    神的子民 
  
  神的奴仆   新生婴儿 
   
  神的子民   活石 
   
   

（答案见材料 后部分）
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【大纲】 
彼得前书2:1-17中描述基督徒身份的6个比喻 
1. 婴孩 
  - 重生的生命需要成长 
  - 每日规律从神的道得到喂养 
2. 石头 
  - 耶稣基督是根基 
  - 活石彼此互属紧密相连 
3. 祭司 
  - 享受旧约祭司的特权 
  - 能来到神面前并献上敬拜 
4. 神的子民 
  - 蒙神拣选成为圣洁的国度 
  - 为要向万邦为神作见证 
5. 旅客 
  - 进入神的国度后成为地上的寄居客 
  - 不应逃避地上的职责 
6. 神的奴仆 
  - 作为神的奴仆好好过日子 
  - 认真谨慎履行公民职责 

三组对比彼此平衡 
1. 各别成为门徒（婴孩）+ 参与教会生活（石头） 
2. 敬拜神（祭司）+ 为主作见证（神的子民） 
3. 天路朝圣者（旅客）+ 认真生活（神的奴仆） 

彼得用六个图像，构成门徒的形像； 
（1）作新生婴儿，蒙召长大成人。 
（2）成为活石一起团契。 
（3）成为圣洁祭司一同敬拜。 
（4）成为神的子民作见证。 
（5）是旅客、是寄居的，要圣洁。 
（6）是天国公民，属神的奴仆。 
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๏ 平衡 

【反思讨论】 
1. 当你向人介绍自己的时候，你 先想到的身分是什么？ 
构成你身分认同 核心的元素是什么？ 

2. 作者提到每日规律受到属灵喂养是婴孩长大的关键， 
你的属灵生命是如何得到喂养的？规律吗？ 

3. 每个基督徒都是教会群体的一分子，你对此的感受如何？ 
在教会群体生活中有什么是让你觉得不喜欢的？ 

4. 来到神面前在旧约不是人人都享有的特权，你对神「敬畏」的程度如何？
对「来到神面前」这个特权看重吗？ 

5. 神拣选我们成为祂的子民目的要我们见证祂，你觉得在周围的人看来， 
自己的生活有因为「圣洁」（分别出来、不一样）而给神作见证吗？ 

6. 我们既是在地上寄居的客旅，又是要好好在地上生活的神的奴仆， 
你觉得自己在这方面平衡得怎么样？ 

7. 在这六项特质中，你觉得自己 需要被提醒的身分特质是哪一项？
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๏ 倚赖 

【阅读】 
阅读第7章【倚赖】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 倚赖 

【复习】 
阅读第7章【倚赖】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 主祷文中的六个祈求可以归类为： 
   
   

2. 福音书中记载了耶稣在下面哪几个场合当众哭泣？（多选） 
   
  A. 法利赛人硬心污蔑他靠鬼王赶鬼 
  B. 上十字架前 
  C. 面对不悔改的耶路撒冷城 
  D. 客西马尼园祷告 
  E. 拉撒路的墓前 
  F. 睚鲁女儿病床前 
  G. 门徒争论他们中间谁 大 

3. 作者的中学导师巴希从一段需要完全倚赖他人的自身经历中 
得出这样的结论：___________是谦卑之道。 

  A. 不断地失败 
  B. 颜面扫地 
  C. 遇到更优秀的人 
  D. 多多感恩
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热切祈求神的荣耀 倚赖神的恩典

神的旨意

拯救脱离凶恶

神的国度

日用饮食

神的名

免我们的罪

https://docs.google.com/forms/u/4/d/e/1FAIpQLSc4bZlm-oymb426E5OeRy20Ua5eZufmP018Y2rOWszt8lCPAw/viewform



๏ 倚赖 

4. 下列哪一项不是兰塞大主教给准神父们关于「谦卑」的建议？ 
   
  A. 好好认罪悔改 
  B. 多读好书充实自己 
  C. 随时准备接受羞辱 
  D. 要有幽默感 
  E. 时时感恩，不住感恩 
  F. 不要担忧身分地位 

5. 请判断：独立、有能力独当一面、拒绝倚赖他人是门徒成熟的象征。 
   
  〇 是 
  〇 否 

6. 作者会同意下列哪个观点？ 
   
  A. 我老了之后仍希望能自给自足，如果成了别人的累赘， 
  我宁愿死掉。 
  B. 多读好书充实自己我现在需要别人照顾我生活起居， 
  这么简单的事我都做不了，真的是老了没用了。 
  C. 我老了成为了别人的负担，但这就是神希望我们成为的 
  ——彼此担当的家人。 
  D. 人老了各方面都不灵活了，也创造不出什么价值了。   
   

（答案见材料 后部分）
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๏ 倚赖 

【大纲】 
作者受伤后经历倚赖的反思 
作者中学导师经历倚赖的例子 

兰塞大主教关于「谦卑」的建议 
1. 时时感恩，不住感恩 
2. 好好认罪悔改 
3. 随时准备接受羞辱 
4. 不要担忧身分地位 
5. 要有幽默感 

拒绝倚赖是不成熟的记号 
耶稣成为人的教导：倚赖他人并不会丧失尊严 
神造我们是要我们彼此担当 

神造我们，就是为要成为彼此的负担。 
你成为我的负荷，我成为你的担子。 
家人的生命，其中包括教会家庭成员的生命， 
本来就应该『彼此担当』。 

- 第93页 -

“

第 
8 

周 
- 

⼤ 
纲 
与 
重 
点”



 ๏ 倚赖 

【反思讨论】 
1. 你是一个容易倚赖别人的人，还是一个比较独立的人？ 

2. 你有过不得不倚赖别人的经历吗？你当时的感受如何？ 

3. 你会经常哭吗？会因为什么哭？对自己哭的反应如何？ 
感到羞耻还是感到放松？ 

4. 你对「颜面扫地确实是谦卑之道」这个观点怎么看？ 
你觉得有什么方法能帮助你谦卑？ 

5. 你有试想过自己年老的状态吗？怎样是你的理想状态？ 
怎样是你不愿意看到的？ 

6. 生活中有谁对你来说是个负担？你对此有怎样的感受？ 

7. 你觉得自己是谁的负担？对于麻烦别人这件事， 
你可以坦然接受吗？ 第 
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๏ 死亡 

【阅读】 
阅读第8章【死亡】 
写下在阅读过程中遇到的问题，以及印象深刻的内容。 



 ๏ 死亡 

【复习】 
阅读第8章【死亡】后， 
尝试凭记忆来回答以下问题： 
（电子版Google Quiz请点击，或扫描右侧二维码）  

1. 基督信仰使人得着永恒的、丰盛的生命，圣经中应许我们要__________
而获得生命。 
   
  A. 身心灵健康 
  B. 透过死亡 
  C. 敬虔度日 
  D. 常常喜乐 

2. 下列哪一项关于「永生」的描述不正确？ 
   
  A. 永生是神的恩赐 
  B. 透过耶稣基督的死，我们活了过来 
  C. 永生是活出与神相交的生命 
  D. 永生 重要是时间上的永恒性 

3. 下列哪一项观点不符合「治死己身作门徒」？ 

  A. “当基督呼召一个人的时候，是叫人效法他的死。” 
  B. “我们生命的意义在于发挥自己独特之处， 
  实现自我价值。” 
  C. “我们的本性容易堕落、自我沉溺， 
  所以我们要与之争战、决不妥协。” 
  D. “为了服事基督、传福音，我们决意放下自己， 
  不为自己而活。” 
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๏ 死亡 

4. 下列哪些是为宣教「受死」的行动？（多选） 
   
  A. 放弃舒适的生活 
  B. 挥别家乡亲人 
  C. 被误解 
  D. 认同不同的文化 
  E. 像仆人般谦卑服事 
  F. 花时间学习新语言 
  G. 居住在不习惯的气候 

5. 为主和福音的缘故，保罗多次受到迫害，对此他的观点是：（请连线） 
   
  苦难    彰显能力 

  死亡    显出荣耀 

  软弱    得着生命 

6. 关于复活与新天新地，下列哪一项描述不准确？ 
   
  A. 神的子民享有生命树的果实 
  B. 万国万邦的众信徒相聚一堂 
  C. 我们身体虽然消失，但是灵魂会复活 
  D. 万物更新，所有受造物脱离败坏的辖制 
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๏ 死亡 

7. 福音带来生命意味着（请连线） 
   
  治死身体的邪情私欲  得着永恒的生命   
   
  肉体死亡    得着更丰盛的生命 
   
  因信耶稣基督   内在生命依然活泼有朝气 
   
  肉体软弱衰老   服事结出丰硕果实 

  身处迫害、面临殉道  拥有神所赐的安慰 
   
  忠心宣教    新创造中享有 终复活的生命 

8. 基督徒由死得生需要（请连线） 
   
  与基督同死    向着个人的安危，是死的   
   
  跟随基督    向着个人的野心抱负，是死的 
   
  跨文化宣教    向世界，是死的 
   
  经历迫害面对殉道  向着罪，是死的 

  预备见主面    向自己，是死的 
   

（答案见材料 后部分）
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๏ 死亡 

【大纲】 
圣经应许基督徒透过死亡而获得生命 
1. 救恩 
  - 旧生命在罪中，后果是死亡 
  - 因与基督连结，得到新生命 

2. 作主门徒 
  - 为服事基督和福音，背起十架舍己 
  - 与内心罪恶争战，治死己身 

3. 宣教 
  - 传福音的仆人蒙召受苦 
  - 受苦结出生命的果子 

4. 迫害 
  - 神未必使被迫害的基督徒获救 
  - 但基督徒仍能经历耶稣属灵的生命力 

5. 殉道 
  - 新天新地殉道者会得着特殊的荣耀 
  - 殉道者的例子 

6. 死亡的必然性 
  - 人人都需面对身体的死亡 
  - 新天新地万物更新身体复活 

基督徒需看重福音带来的荣耀生命 
也不能忘记得生命的代价是死亡 

与基督同死，向着罪，是死的； 
跟随耶稣，向自己，是死的； 
跨文化宣教，向着个人的野心抱负，是死的； 
经历迫害面对殉道，向着个人的安危，是死的； 
最后预备见主面，向世界，也是死的。 
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๏ 死亡 

【反思讨论】 
1. 你是一个怕死的人吗？你有思考过关于「死亡」的问题吗？ 

2. 你是如何理解「永生」的？ 
读完这章之后，你对「救恩」和「永生」有哪些更多的理解？ 

3. 在你目前的生活当中，有哪些是需要你「背起十字架」的？ 
哪些是需要你「攻克己身」的？ 

4. 对于「宣教」，你了解多少？你参与过哪些宣教？ 
你会对「宣教」（特别是「跨文化宣教」）感兴趣吗？ 

5. 在你的环境中，你觉得自己有因为信仰受到过迫害吗？ 
你的感受如何？你有经历到神的安慰和鼓励吗？ 

6. 如果现在你要离开世界，你觉得自己准备好了吗？ 
你觉得自己在地上还有哪些工作没有完成？ 

7. 读完这本书，你印象 深的一点是什么？你 大的收获是什么？
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๏ 前⾔：门徒或基督徒 

1. C 
共3次，分别为： 
1. 在叙利亚的安提阿（使徒行传 11:26） 
2. 保罗在亚基帕王面前受审（使徒行传 26:28） 
3. 彼得谈论遭迫害的原因（彼得前书 4:16） 

2. D 
3. A 
4. C 

虽然起初用作形容政治立场，但现在更多形容「追根究柢、全然委身、全心投入」，这也是
作者选用「激进」一词想要表达的含义。 

5. B 
因为「激进的门徒」是彻底委身、跟随耶稣的人，所以作者强调在服事中「顺服」的重要性：
「正因为耶稣是主，我们无权选择，无从挑剔，只得顺服他在这当中的权柄。」
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๏ 不随波逐流 

1. B 
第10页：「要圣洁」，神一再对祂的子民呼唤，「因为我是圣洁的」（例：利十一45；彼前
一15-16）。 

2. AC 
第10页：「教会对我们周遭的世界具有双重责任。一方面我们在这个世界生活、服事、见
证，另一方面又必须避免被世界污染同化。因此，我们不愿为了维持圣洁，逃离这个世界，
也不乐意为了认同世界，牺牲圣洁，随波逐流。」 

3. D 
这个主题反复出现在以下四大部分： 
1. 律法书 

例：你们从前住的爱基地，那里人的行为，你们不可效法，我要领你们到的迦南地，
那里人的行为也不可效法，也不可照他们的恶俗行。你们要遵守我的典章，守我的律
例，按此而行。我是耶和华——你们的神。（利未记 18:3-4） 

2. 先知书 
例：你们没有遵行我的律例，也没有顺从我的典章，却随从你们四维列国的恶规。
（以西结书 11:12） 

3. 耶稣的教导 
例：不可效法他们。（马太福音 6:8） 

4. 使徒的教导 
例：不要效法这个世界，只要心意更新而变化。（罗马书 12:2） 

4. D 
第11页：「这正是神对激进的门徒的呼召：完全不要效法周遭的文化。这是一种培育基督徒
抗衡文化的呼召，一种活在其中却拒绝妥协的呼召。」 

5. A 
作者指出了四项现代社会中对基督徒构成威胁的现象： 
1. 多元主义 

即对不同观点都应该一视同仁，从而排斥基督信仰的「终极性和独一性」。 
2. 物质主义 

即不仅接受与肯定物质世界，更是「全心追逐物质」。 
3. 道德相对主义 

即不相信有放诸四海而皆准的伦理道德标准，而应视情形而定。 
4. 自恋主义 

即过度关注自我，相信人的出路在于实现自我内在潜能，并不需要 
外界救主介入。 

6. C 
7. A 
8. B 
9. D 
10. D
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๏ 像基督 

1. B 
2. 罗马书 8:29：过去，永恒性； 
约翰一书 3:2：未来，终末性； 
哥林多后书 3:18：现在，历史性 
3. 是/否 

耶稣是道成肉身的神，具有独一性，我们的确无法和祂一样，但我们仍然可以效法祂愿意道
成肉身的谦卑样式。 

4. 否 
在耶稣当时的文化场景中，洗脚是奴仆的工作，所以耶稣为门徒洗脚是展现了祂甘心服事他
人的态度，但在不同的文化处境里，基督徒并不一定需要用洗脚的仪式来效法耶稣的服事。 

5. C 
6. A 
7. 怀疑者的困惑；提问者的问题；迷失者的孤独 
8. C 

神让万事互相效力，使我们的益处并不是说基督徒会万事如意心想事成，相反，受苦有时候
是神用来磨练我们更像基督的方法，而「像基督」是神希望我们能得着 大的益处。 

9. B 
10. D 

靠自己的力量是没有办法效法基督的，但是神已经将圣灵赐给我们，让我们能够活出基督的
样式。
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๏ 长⼤成熟 

1. B 
作者严肃地指出，如果仅是信徒数量有增长，但是门徒在生命成熟度上没有增长，这完全不
讨神的喜悦。 

2. C 
「成熟」在圣经中很少用来描述绝对性的完美无缺，通常是用来形容孩子渐渐成长的不同状
况，例如在哥林多前书 13:10-11里描述的：「等那全备的来到，这一切有限的事都要被废
弃。当我是小孩子的时候，我的思想、言语和推理都像小孩子，长大后，我就把一切幼稚的
事丢弃了。」（当代中文译本） 

3. C 
4. E 

第33页：「因此，『在基督里』意味着个人性地、充满活力地、逐步地与基督连结；就此而
言，长大成熟就是与基督有成熟的关系，所以我们敬拜他、信靠他、爱他，并且顺服他。」 

5. A 
作者引用歌罗西书1:28「我们传扬基督……为要使每一个人在基督里成熟……」说明我们越
是对基督有正确清晰的认识，我们越会明白耶稣「配得我们全心全意奉献委身，信心、爱、
顺服之情油然而生，迈向成熟。」（第36页） 

6. BEGH 
从古至今都充斥着各种对耶稣形象的描绘，但其中不乏与圣经相违背的「虚假的耶稣」，歌
罗西书 1:15-20是描述耶稣非常精彩的一段经文，写出了「基督是主，是万物之主（万物藉
着他而造），是教会之主（叫万有都与神和好）。因为基督的所是（神的形像与丰盛）、基
督的所为（带来创造与和好），让耶稣基督拥有双重至高无上的位分。他是万有的主，也是
地上教会之首；基督是宇宙与教会这双重手造的主。」（第35页） 

7. B 
每一个基督徒，无论是属于哪个阶级，在教会担任哪个职位，都蒙召要在基督里长大成熟。
早期诺斯底主义将人分成一般百姓和资深精英，但保罗特别在歌罗西书中指出，在基督里的
成熟不是精英分子独享的，相反，「人人都可享有，没有人得不到它。」（第37页） 

8. ABCD 
使徒有独特的权柄，教牧领袖、全职服事者在教会中也有特别的位置，但是作者提醒 
我们，每一个基督徒都有教导、牧养的责任。 

9. C 
作者提醒我们每一个人都需要清楚认识耶稣基督，并且每一个人都有着一份双重责任： 
「首先，自己先长大成熟，接着，藉由忠心向他人传扬在基督里的丰盛，也可能让他 
人在基督里长大成熟。」（第38页）
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๏ 护理万物 

1. ACE 
第40页：「圣经告诉我们，神在创造之际给人建立三大基础关系。第一、与神的关系：神以
自己的形像造人。第二、彼此之间的关系：太初之时，人就是以富庶状态出现。第三、与地
球和神设立在其中的受造万物，彼此之间的关系。」 

2. 人与神的关系：被驱离神同在的伊甸园； 
人与人的关系：互相责怪； 
人与地球/受造万物的关系：土地受诅咒 
3. 人与神的关系：人与神和好； 
人与人的关系：人与人彼此和好； 
人与地球/受造万物的关系：万物从痛苦呻吟得着释放 
4. B 

神创造了天地万物，所以地是属于神的，但与此同时，神也委任了人类作为地的管理者，不
过需要注意的是，这是一种委任，并不意味着人类可以全权管理为所欲为。” 

5. C 
6. D 
7. A 

神创造大地之后交托给人类管理的模式被称为「『文化托管』（cultural mandate）；因为
神所托付我们的是自然，而人在其中的所作所为称为文化。人不仅要保护生态环境，也有责
任为众人的共善开发自然资源。」（第43页） 

8. D 
人类不是单单为了工作而存在，而在于神设立的安息日：人能够放下一切劳苦来享受安息、
敬拜神，所以作者提醒我们，虽然工作非常重要，但我们不应当沉溺于工作之中。 

9. ACDF 
10. ABCDE 

除了这些列出的行为，还有很多在个人层面可以做到的环保行为，虽然保护环境 
不是一个人可以完成的大事，但是每个基督徒都有一份自己的责任，因为神将大 
地交付给我们托管照顾。
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๏ 简朴 

1. B 
作者提醒我们「『生命』与『生活型态』应合而为一不可分离。」（第53页），全新生命必
然在实际的生活中带去变化。 

2. E 
贫穷不是好事，但获取财富并非我们首要的生活目标，在满足自己需要的时候要小心不要被
财富诱惑，因为贪婪者与天国无分。耶稣呼召我们效法祂的榜样，和穷乏人站在一起，无论
我们的经济状况如何，都可以做一个慷慨奉献的人。 

3. 初代第一个在耶路撒冷的教会：完全不自私的社群，没有一个人缺乏；慷
慨牺牲奉献，愿意为他人益处约束自我，是圣灵充满教会的特质 
哥林多教会：不合神心意，亵渎基督身体；富有会众吃喝宴乐，穷苦弟兄姐
妹饥贫度日 
4. B 
5. C 

并没有一个硬性规定要求每一个人在生活型态上遵守，但是我们需要检视自己的收入和花
费，并且在做决定的时候有能力「分辨必需品和奢侈品、有创意的休闲娱乐和虚有其表的地
位象征、中肯朴实和浮华浪费、偶一为之的庆祝和天天纸醉金迷、为神作工和成为追逐时尚
的奴隶，这些两两之间的差别。」（第61页） 

6. 是 
7. 否 
8. A 

虽然地上不可能有理想国，但是在面对地上神所厌恶的不公不义，基督徒有责任积极参与，
进而贡献一己之力，推动公义与负责任社会的建立。 

9. C 
10. ACD 

耶稣说过，服事 小 穷乏的弟兄姐妹，就是在服事祂，而漠视穷人的需要， 
就是在漠视基督，这些人不被耶稣认识，将永远失丧（马太福音 25:31-46）。
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๏ 平衡 

1. B 
重生的生命要像新生的婴儿一样渴慕「纯净的灵奶」，也就是「神的道」，就像婴儿需要规
律地进食，才能成长，重生的生命也是如此，需要「有纪律地受到属灵的喂养」，灵性才能
成长。（第71页） 

2. A 
透过洗礼，我们可以加入「眼可见、外在称作教堂的教会」；但成为神子民的一员不能像「漂
浮在空中的石头」，神呼召祂的子民成为「活石」一样彼此紧密相连的群体，建立在耶稣基
督的根基上。（第73页） 

3. AD 
旧约时期祭司可以进入圣殿，大祭司可以进入圣殿里的至圣所，一般人则没有这项特权，这
表示只有祭司可以到神的面前；第二个特权就是献祭，旧约时期的百姓都需要祭物来代表自
己，将自己的过犯转移至祭物身上，但只有祭司能宰杀祭物，进行献祭仪式。（第75页） 

4. C 
昔日神拣选以色利民成为在万邦中属神的、圣洁的国度，今日同样教会成为神的子民，被神
拣选成为一个属神的、圣洁的国度，目的是叫神的子民在万邦中为神作见证，宣扬神的作
为，与万民分享福音。 

5. 否 
基督徒重生进入了神的国度，成为了天国的公民，但并不意味着基督徒可以逃避地上的职
责，麻痹自我，否则信仰就成了马克思所诟病「人民的鸦片」式的宗教。 

6. E 
7. 新生婴儿：独立出生、需要长大 
祭司：蒙召敬拜神 
神的奴仆：作为天国公民在地生活 
神的子民：向世界见证神 
寄居旅客：短暂的天路客 
活石：作为群体的一分子 
8. 新生婴儿 — 活石 
祭司 — 神的子民 
寄居客旅 — 神的奴仆
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๏ 倚赖 

1. 热切祈求神的荣耀：神的旨意；神的国度；神的名 
倚赖神的恩典：拯救脱离凶恶；日用饮食；免我们的罪 
2. CE 
3. B 
4. B 

兰塞大主教给准神父们关于「谦卑」列出了这些建议： 
1. 时时感恩，不住感恩（骄傲不容易滋生在感恩这片好土） 
2. 好好认罪悔改（将自己置于神的判断之下） 
3. 随时准备接受羞辱（感觉难受但带领我们更接近主） 
4. 不要担忧身分地位（只需在意自己时时与主亲近） 
5. 要有幽默感（对事要认真负责但认识到自己的渺小） 
（第89页） 

5. 否 
在人生不同阶段，神会希望我们学习独立、不倚赖人的功课，但是「拒绝倚赖他人」是不成
熟的记号。每一个人在倚赖中出生长大，在倚赖中老去死亡。这个过程并非邪恶，而是神创
造的一部分。基督降生成为婴孩也需要他人完全的照顾，在十架上死亡时也无法动弹失去自
主性，祂展现了倚赖他人并不会丧失尊严。 

6. C 
第93页：「神造我们，就是为要成为彼此的负担。你成为我的负荷，我成为你的担子。家人
的生命，其中包括教会家庭成员的生命，本来就应该『彼此担当』」。「你们各人的重担要
互相担当，如此，就完全了基督的律法」（加六2） 
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๏ 死亡 

1. B 
第97页：「圣经呈现的基本观点，不是把死亡视作生命的结束，而是通往生命的途径。圣经
教导我们，在众人面前铺陈生命当有的荣耀，并力陈经历荣耀惟一的途径，就是希望。简而
言之，圣经应许透过死亡而获得生命，别无他法。」 

2. D 
「永生 大的特征不在其自身的永恒性，而在于成为全新生命的生命质素。」（第98页）原
本我们的生命因着罪的缘故，与神隔绝，并且需要承担罪的代价——死亡，但是因为耶稣基
督的死与复活，我们凭着信心与祂连结，我们得以重生得救，得到了一种新的生命——没有
罪阻隔、与神相交的生命，即永生。 

3. B 
人类潜能运动、现代人本主义心理学等思潮都鼓励人要多多关注自身需求、尽力发挥潜能，
从而实现自我价值。耶稣却呼召跟随祂的门徒走另外一条道路——放下自己、攻克己身，祂
应许这才是我们真正找回自我的途径，「以死的代价，换取真正的生命」。(第100页) 

4. ABCDEFG 
在不同的时代、不同的地区，「宣教」会有不同的形式，但都离不开愿意为宣教受苦的人，
他们成为一粒麦子，落地死去，透过他们的受苦和死亡，结出了许多子粒、许多果子。 

5. 苦难：显出荣耀；死亡：得着生命；软弱：彰显能力 
6. C 

到新天新地万物更新的时候，我们不是只有灵魂会复活，我们也会有复活的身体，虽然具体
是怎样的现在并不清楚，但是根据圣经，我们可以知道复活的身体「和现今的肉体仍有关
联，但会有全新和超乎想象的能力。」（第112页） 

7. 治死身体的邪情私欲：得着更丰盛的生命 
肉体死亡：新创造中享有最终复活的生命 
因信耶稣基督：得着永恒的生命 
肉体软弱衰老：内在生命依然活泼有朝气 
身处迫害、面临殉道：拥有神所赐的安慰 
忠心宣教：服事结出丰硕果实 
8. 与基督同死：向着罪，是死的 
跟随基督：向自己，是死的 
跨文化宣教：向着个人的野心抱负，是死的 
经历迫害面对殉道：向着个人安危，是死的 
预备见主面：向世界，是死的 
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